Vrtickanje in hortikulturna terapija
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Veliko nasih stanovalcev je v svojem domaéem okolju obdelovalo vrticke in vzgajalo
rastline. Zaradi starosti in gibalnih omejitev danes ne zmorejo ve¢ obdelovati talnih
vrtov. Visoke grede, primerne visine, jim to omogocajo.

Hortikulturna terapija je metoda, ki pomaga doseci boljSe pocutje z aktivhostjo v naravi
in z naravo. Je namensko gojenje rastlin in urejanje vrtov, da posameznik s tovrstno
dejavnostjo ohranja dusevno in telesno zdravje, krepi zaznavne sposobnosti, fino
motoriko, koordinacijo ob vsem tem pa je Se telesno aktiven. Hkrati nudi sprostitev,
uzitek ter ¢loveku daje obc¢utek in zadovoljstvo, da je nekaj koristhega naredil in tako
vpliva na njegovo duhovno rast. S pomocjo tovrstne terapije se sprostimo, lazje
premagamo stres, izboljSamo fiziéno pocutje, spomin, okrepimo socialne stike in
pridobimo nova znanja.

Z znanstvenimi dokazi je potrjeno, da so starejsi s pomocjo hortikulture ohranjali svojo
psihofizicno zmogljivost in socialne vescine ter ostajali dilje casa samostojni pri
opravljanju dnevnih aktivnostih (Pihler, 2013).
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V okviru projekta smo pridobili visoke grede in tako v proces dela aktivho vkljué¢ujemo
¢im ve¢ stanovalcev. Vkljuéujemo tudi stanovalce, ki so vezani na invalidski vozi¢ek, saj
s spremljanjem okolice dosegajo pomembne in pozitivhe spremembe v svojem
psihofizicnem pocutju, hkrati pa uzivajo v senzoriénem parku, ki spodbudi vsa ¢utila.

V visokih gredah imamo posajene jagode, solato, paradiznik, blitvo, zelje, cvetaco, radi¢
ter razliéna zelis¢a in diSavnice. V parku doma pa drevesa razli¢nih sort: slive, ceSnje,
visnje, hruske, razli¢ne vrste jablan ter oreh za pripravo okusne potice. Del parka je
namenjen nizkemu grmic¢evju kot so: ameriske borovnice, aronija, rdeci in €rni ribez. Vsi
plodovi dobro zorijo in pod spretnimi prsti nasih stanovalcev dobro uspevajo, nudijo
okusen obrok za malico ter sluzijo za pripravo marmelad, dzemov, sokov, kompotov,
Cajev, ki jih shranimo za sladkanje v zimskih mesecih.
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