
Dnevna telovadba

Stanovalci se vsakodnevno srečujejo na skupinski telovadbi, ki poteka v prostorih fizioterapije in
na oddelkih, v poletnih mesecih na dvorišču Doma. Telovadba je pod vodstvom fizioterapevtke,
ki izvaja različne gibalne vaje, glede na želje in fizično sposobnost stanovalcev. Stanovalci pri
telovadbi krepijo mišično moč in ohranjajo in izboljšujejo gibljivost sklepov. Stanovalci lahko pri
izvajanju vaj sedijo.
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