
Skupina Galeb

Gibalna skupina "Galeb" je namenjena stanovalcem, ki so vezani na invalidski voziček. To
nakazuje tudi ime, saj galeb za svoje gibanje uporablja krila. Aktivnost poteka pod vodstvom
fizioterapevtke. Stanovalci s pomočjo vaj krepijo zgornji del telesa: roke, hrbtne mišice... 
Zahtevnost vaj se prilagaja posamezniku. Pri gibalnih aktivnostih uporabljajo različne
pripomočke. Vaje pogosto potekajo v parih, kar krepi povezanost med stanovalci.
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