Poskrbimo za svoje zdravje

Ze ime pogovorne skupine "Poskrbimo za svoje zdravje" pove o kak$nih temah se pogovarjamo
na srecanjih. Pogovarjamo se o stvareh, ki vplivajo in pripomorejo k bolj kvalitetnemu zivljenju,
izboljSanju zdravstvenega stanja in predvsem o preventivi pri razli¢nih boleznih in bolezenskih
stanjih, npr.: zascita pred soncem, pravilna obutev, pravilna drza...

Stanovalke in stanovalci zelo radi prihajajo na druzenje, ob tem si izmenjujejo mnenja in z
nasveti pomagajo drug drugemu. Sre¢anja potekajo pod vodstvom zaposlenih iz razli¢nih sluzb,
kar pripomore k pestrosti tem za pogovor.




